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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Resignificar imaginarios adversos a la vejez y el envejecimiento en las personas mayores asistentes al centro cuidado transitorio
Samper Mendoza.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar los juegos tradicionales asociados a la infancia de las personas mayores y las emociones positivas
vinculadas a estos.

2. Favorecer la expresion oral y escrita de recuerdos y experiencias de vida relacionadas con el juego, el entretenimiento,
la resiliencia y la identidad a lo largo de la vida.

METODOLOGIA

La sesidn inicia con la reunién de todas las personas mayores en el lugar de encuentro, donde se les da la
bienvenida y se socializan los objetivos de la actividad. Posteriormente, se indaga sobre los juegos tradicionales
que solian practicar durante su infancia, asi como aquellos que recuerdan con mayor agrado por estar
asociados a emociones positivas. Adicionalmente, se formulan preguntas orientadas a conocer de qué manera
estos juegos marcaron su infancia y otros momentos de su vida, y si en la actualidad contintan practicando
algun tipo de juego, identificando como estas actividades les brindan entretenimiento y evocan recuerdos
valiosos.

MOMENTO
INICIAL

Posteriormente, se dispone en el piso un tablero gigante con fichas para jugar triki. La actividad se desarrolla
por turnos, brindando a los participantes la posibilidad de jugar en parejas con el objetivo de alinear tres figuras
iguales en cualquier direccién. Durante el desarrollo del juego, cada persona espera atentamente su turno y
reflexiona sobre sus jugadas para alcanzar la victoria. Asimismo, se evidencia un ambiente de disfrute y
participacion, en el que los jugadores se divierten al ubicar cada ficha en el tablero mientras los demas
participantes observan y acompanan la dinamica.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar la actividad, se dispuso una cartelera con la frase: “Ustedes no son solo lo que viven hoy, son
todo lo que han logrado sobrevivir”. Posteriormente, a cada persona mayor se le entregé un corazén de color,
en el cual debian expresar un recuerdo significativo y valioso de algiin momento de su vida por medio de alguna
frase, dibujo o palabra. Asimismo, se realizé una reflexién grupal en torno a los recuerdos y vivencias
acumuladas a lo largo de su trayectoria vital, resaltando como estas experiencias han contribuido a la
construccion de la persona que son en la actualidad.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Personas mayores- Psicélogas Hojas de Colores
Marcadores Juegos Tradicionales

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad participaron 17 personas mayores. Al cierre de la sesion, se evidencidé una interaccion respetuosa y
colaborativa entre los participantes, asi como un alto nivel de disfrute y participacion durante el desarrollo de la actividad ludica.
Asimismo, manifestaron reflexiones sobre como los recuerdos, vivencias y experiencias de vida han contribuido a la
construccion de su identidad personal. Por otra parte, los participantes lograron narrar historias de vida significativas asociadas
a recuerdos positivos y verbalizaron diversos juegos tradicionales propios de su infancia, tales como el tejo, las cartas, el
ajedrez, el trompo, el parqués y el domind, los cuales sefalaron como actividades de gran disfrute en su momento. Finalmente,
se logro la evocacion de eventos relevantes de la memoria a largo plazo, a partir de los cuales los participantes pudieron crear
y representar imagenes mediante el uso del papel.
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